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. die Adventszeit ist schon bald vorbei und das Jahr
nelgt sich dem Ende zuU. Ein Jahr mit vielen ,ups and downs’, voller
Ereignisse und Veranderungen. Fur mich personlich ein Jahr der
mega Transformation!

Es hat sich unglaublich viel getan, obwohl im AuBen gar nicht so viel
sichtbar ist. Ich durfte viele neue Menschen kennenlernen, aber auch
den ein oder anderen aus meinem Leben treten lassen. Hier wird mir
immer wieder bewusst, wie passend der Vergleich ist: Das Leben
ahnelt einer Zugreise. Wie in einer Zugfahrt haben auch wir im
Leben verschiedene Stationen. An diesen steigen Menschen aus und
auch ein oder wir selbst tun sebbiges, wel wir vieleicht das Ziel
verandert haben. Und genau so war es auch bei mir dieses Jahr
wieder: viele neue Stationen, viele neue Impressionen, viele neue
Wegbegdleiter, viele inspirierende Gesprache und auch viele neue
Erkenntnisse und Wissenserweiterungen.

Meine groBten Geschenke, welche ich mir dieses Jahr selbst gemacht
habe, waren meine beiden Zertifizierungslehrgange in
Neurowissenschaft und Energie-Medizin sowie das Anerkennen
meiner spirituellen Fahigkeiten.

Auch mochte ich mich an dieser Stelle bei euch bedanken, fur eure
Unterstdtzung, Eure Treue und Euer Vertrauen!

.DANKE, DANKE, DANKE!'

Wenn Du Dir dieses Jahr noch ein ganz personliches
Weihnachtsgeschenk machen mochtest, dann entscheide Dich fur
Dich! Das bedeutet, dass Du in 2023 endlich der Mensch sein darfst,
der Du wirklich bist, Du Dich mit all Deinen Facetten zeigst und so zu
deiner wahren GroBe und Personlichkeit stehst!

Vereinbare noch heute einen Termin mit mir!

< Lass' uns sprechen!

Sei es Dir selbst wert, denn Du bist der wichtigSte Mensch in Deinem
Leben!

Healthy & Successful Life | Deine Gesundheits-POST

AUSGABE 12/ 2022

Seite 1



https://bit.ly/ClaudiaEdelmannTermin

osf Chnis

.. habe ich entschieden, ab 2022 ein monatliches online Magazin als ,Freebie” fur
meine Kunden oder auch potentiellen Kunden, zu veroffentlichen. Es sollte um
Mindset-, Business—, und Gesundheits-Themen gehen. Somit war der Start fur
JHealthy & Successful Life — meine Gesundheits-POST" beschlossen und ich
begann im Januar mit der Umsetzung.

Heute, ein Jahr spater, kann ich sagen, dass es mir viel Freude bereitet hat,
diese zwolf Ausgaben zu erstellen. Es hat mich sogar auch immer mal wieder
stolz gemacht, wenn ich gesehen habe, wie sich die Ausgaben verandert haben
— positiv verandert haben und: Layout wie auch Content. Auch das positive
Feedback von euch hat mich in meinem Wirken bestarkt — auch dafur von
Herzen DANKE!

Und dennoch habe ich mich entschieden, das Magazin im kommenden Jahr
,anders” zu machen — es wird eine Neuerung geben. Wie diese Aussehen wird,
mochte ich an dieser Stelle noch nicht verraten, nur so viel: Ihr durft gespannt
sein.

o Oy

. habe ich nicht nur entschieden, ein online Magazin zu machen, nein, ich habe
auch entschieden den Jahreswechsel nicht in Deutschland zu verbringen. Ich
habe entschieden, das Jahr geruhsam, entspannt und besinnlich in luxurioser
Umgebung mit leckeren Speisen und Getranken in absoluter
Wohlfuhlatmosphare ausklingen zu lassen. So verbrachte ich wundervolle Tage
in ltalien und begruBte das neue Jahr mit einem phanomenalen Feuerwerk,
Champagner und einer grandiosen Silvesterparty! Nach dem ,Corona-Silvester”
und dem eher bescheidenen Jahr 2021 brauchte ich einen fulminanten Start in
das Jahr 2022! Es war so schon, so dass ich auch dieses Silvester nicht in
Deutschland verbringen werde, denn auch das Jahr 2023 mochte ich grandios
begruBen und das Jahr 2022 gebuhrend verabschieden. Ich mochte auch dieses
Jahr geruhsam, entspannt und besinnlich in Dankbarkeit in luxurioser Umgebung
ausklingen lassen. Last Christmas habe ich nicht nur das online Magazin
gegrundet, sondern auch ein Ritual zum Jahreswechsel festgelegt. Ein Ritual in
Geruhsamkeit, Entspanntheit und Besinnlichkeit in absoluter Wohlfuhlatmosphare,
um die besondere Zeitqualitat, wahrend der Rau(h)nachte noch intensiver
durchleben zu konnen.

Ja, Du hast richtig gehort — Rau(h)nachte, die Praktiken der Rau(h)nachte sind
zU einem festen Bestandteil meines ,Jahreswechsel-Rituals” geworden.

Vielleicht kennt der ein oder andere von Euch die Rau(h)nachte oder hat sie
vielleicht selbst schon zelebriert, aber ich denke, den meisten sind sie vermutlich
weniger ein Begriff.
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WANN SIND DIE RAU(H)NACHTE?

¢ r ' menschliches
nde Jahr in Co-Kreation
von unserem Ego-Plan

ass Rau(h)nachte wissenschaftlich erklart Wi
ensch’ sehr uberrascht, aber auch glucklich.

der ‘Erde zum interplanetarischen Raum. Dadurch entsteht ein besonderer
EinRMEEEsEl T da8 Iﬁagnetfeld der Erde und das  bereits ab der
Wintersonnenwende (ab 2112.). Unser menschliches Gehirn wird vom
Erdmagnetfeld beeinflusst, was dann mit unterschiedlichen Zustanden darauf
reagieft. Bei der Untersuchung der Weltraumkrankheit erstellte die NASA dazu
spannende Studien. Im Testlabor simulierten sie erhohte und reduzierte
MagRetfeld-Einstranlungen und steliten dabei verschiedene Phanomene im
| 'Ii__gghen Gehirn  fest. So wurden zum Beispiel bei erhohter
i“'Ideinstrahlung die ,Hell=-Sinne” aktiviert und Menschen konnten Dinge
ler sehen, die aus anderen Dimensionen stammten.

en wir letztendlich sagen, dass unsere Bewusstseinswahrnehmung in
it verstarkt ist und weniger an die greifbare, materielle Welt gebunden
[ nso wie alles, das wir in dieser Energiezeit in unser Bewusstsein einladen,
di¢ efne Grundlage fur unser personliches Wachstum bildet.

Astrosophische ErklGrung

-
5

12 Rau(h)nachte stehen stellvertretend fur 12 Monate. Das bedeutet, jede‘rﬁﬁtil_—--
Monat sind unterschiedliche Qualitaten und Themen zugeordnet, so steht die 1.
Rau(h)nacht fur die Mars Energie.

Wenn Du das entsprechende Thema der jewelligen Rau(h)nacht einladst und
Dich damit verbindest, kann Dein menschliches Bewusstsein mit dem
kosmischen bzw. universellen Bewusstsein, nach dem Gesetz der Resonanz, in
Verbindung treten. Themen, die zur Mars-Energie zahlen sind z.B. Mut, Wille,

Tatkraft und Sichtbarkeit.

Healthy & Successful Life | Deine Gesundheits-POST Seite 3




Wenn du spurst, dass ...

@ es an der Zeit ist, alte Verletzungen hinter Dir zu lassen und endlich damit
abzuschlieBen

@ dieses Jahr ein sehr herausforderndes Jahr war und Du dadurch viel wachsen
durftest, aber den Schmerz noch in Dir tragst

@ du hinderliche Gedanken und Verhaltensmuster in Dir tragst, ihnen aber ein Ende
setzen mochtest, da Du endlich Dein wahres Selbst leben mochtest

@ du Dein Herz fur Liebe und Fulle offnen willst und kraftvol neue Ziele manifestieren
willst.

Dann empfehle ich Dir, die Rau(h)nachte fur Dich kennenzulernen. Es ist Magie!

Nutze die Transformationskraft dieser Zeit und richte Dich energetisch bestens auf

2023 aus. e
Falls Du jetzt neugierig bist und mal ganz ,soft” fur Dich diese Zeit nutzen mochtest,

dann fange doch einfach mal mit einem ,Journeling-Book" an.

Schreibe alles auf, was Dir in dieser Zeit alles so widerfahrt ...

W Mit wem hast Du Dich unterhalten?

W Wen hast Du getroffen?

W Um was ging es?

W Was hast Du getraumt?

K Wie war die Stimmung”?

W Welche Gedanken oder Impulse hattest Du?

W Welche Tiere sind Dir Uber den Weg gelaufen?

Vielleicht ergibt das alles erstmal keinen Sinn fur Dich oder Du kannst die
Bedeutung nicht verstehen, aber ruckblickend konnen wir die Botschaften dahinter
oft ganz klar greifen. Jede Begegnung halt fur uns einen Impuls oder ein Geschenk
bereit.

Denn: Das Leben wird vorwarts gelebt und rdckwarts verstanden.
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. war der Startschuss fUr so vieles ..

Wie Du jetzt gelesen hast, auch fur ein neues ,Jahreswechsel-Ritual® und wie Du
weitergelesen hast, konnen die Rau(h)nachte auch Dein menschliches Bewusstsein
mit dem kosmischen bzw. universelen Bewusstsein nach dem Gesetz der
Resonanz in Verbindung treten lassen. Das hat bei mir wohl funktioniert, denn
dieses Jahr durfte ich mich auch an meine spirituellen Fahigkeiten erinnern und sie
weiter entdecken.

Der Ansatz meiner Arbeit war schon immer holistisch, aber dieses Jahr erkannte
ich, dass ich hauptsachlich den physischen und psychischen Anteil bedient habe und
der seelische Antell nur zu einem geringen Prozentsatz involviert war. Durch das
Erinnern, Entdecken und Entwickeln meiner spirituellen Fahigkeiten erschlossen sich
volig neue Dimensionen meiner Arbeit.

Diese Art und Weise zu Arbeiten hat sich volig verandert, insbesondere mein
Bewusstsein — ich habe mich verandert Ich erreiche andere Menschen, feiere viel
groBere Erfolge und das in viel kUrzerer Zeit und dass bei absoluter Energie. Es ist
magisch, was sich in diesem Jahr alles verandert hat, und ich weiR: das ist erst der
Anfang. Es ist so immens viel passiert, so dass ich oft das Gefuhl habe, dass der
Zeitrahmen der Geschehnisse viel langer gewesen sein musste, als nur ein Jahr.
Das ist mal wieder der Beweis dafur, dass es manchmal nur einer Entscheidung
bedarf!

Wie bereits in meiner Personal Note geschrieben:

Wenn Du Dir dieses Jahr noch ein ganz personliches Weihnachtsgeschenk machen
mochtest, dann entscheide Dich fur Dichl Das bedeutet, dass Du in 2023 endlich
der Mensch bist, der Du wirklich bist, Du Dich mit all Deinen Facetten zeigst und Du
SO zu deiner wahren GroRe und Personlichkeit stehst!

Vereinbare noch heute einen Termin mit mir!
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KNUSPRIGE INGWER-PLATZCHEN

ZUTATEN

150g Dinkelvolkornmenl

100g Volrohrzucker

bg Butter

2 EL Ahornsirup

50-100g feingehackter kandierter Ingwer

Ca. 30 Stuck
Backzeit: 5 Minuten

ZUBEREITUNG

Knete alle Zutaten rasch zu einem Murbteig und forme kleine Kugeln. Lege diese
auf ein mit Backpapier ausgelegtes Backblech und drucke sie flach an oder Teig
dunn ausrollen und ausstechen.

Backe die Platzchen bei 190 — 200GCrad (HeBluft 175 — 180 Grad) etwa 5 -6
Minuten. Verzieren mit Kuverture nach Belieben.

DATTEL-MANDEL-PLATZCHEN

ZUTATEN

200g frische Datteln

100g Mandeln (blanchiert, geschalt, gehackt)
250g Dinkelvollkornmenhl

1259 kalte Butter

10g gesiebter Vollrohrzucker

1 Msp. Natron

1 EL Joghurt oder Fruchtsaft

2 EL Zitronensaft
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GLASUR

1-2 EL heiBes Wasser
50g fein gemahlener Vollrohrzucker
% TL Zimt

ZUTATEN

Waschen, entkernen und hacken von den Datteln in kleine Stucke (alternativ purieren) dann
mit den Mandeln und den restl. Zutaten zu einem dlatten Teig verkneten.

Den Teig zu einer viereckigen Rolle formen und in Frischhaltefolie einwickeln. 30 Minuten
kaltstellen.

Die Rolle in dunne Scheiben schneiden und auf ein mit Backpapier ausgelegtes Backblech
legen. Bei 175 Grad Umluft fur 12 — 15 Minuten backen.

In der Zwischenzeit die Zutaten fur die Clasur verruhren und anschlieBend die Platzchen
damit verzieren.

VEGANE ZIMTSTERNE

ZUTATEN

150g Rohrzucker gemahlen

2 EL Zimt

8 EL Wasser

1 EL Zitronensaft

200g gemahlene Haselnusse
200g gemahlene Mandeln

1 EL geriebene Orangenschale
Etwas Mehl fur die Arbeitsflache

GUSS

150g Puderzucker
Etwas Wasser

1 TL Zimt

Eine Prise Sternanis
Eine Prise Kurkuma

ZUBEREITUNG

Verknete alle Zutaten zu einem Teig, rolle ihn aus und steche Platzchen aus.
Backen bei 200 Grad fur 7 — 8 Minuten

Im Anschluss abkuhlen lassen — dann werden sie hart — anschlieBend mit Guss
pestreichen.
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2023!

Neues Jahr — neue Themen und vieles Neues!

lch wunsche Dir ein wunderschones Weihnachtsfest, einen grandiosen Jahreswechsel
und fur das neue Jahr nur das Allerbestel

Gesundheit, Erfolg und Fulle in alen Bereichen sollen 2023 zu Deinem BESTEN Jahr
EVER machen!

Sel offen fur Neues, freue Dich auf ALLES was kommen mag und folge der Liebe in
Deinem Herzenl!

In diesem Sinne:

PROSIT NEUJAHR - ALLES GUTE
FUR DICH IN 2023!

Do (oo
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